
Amb el suport de

Redueix el consum de sucre
i d’aliments ultraprocessats
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Vius amb els ultraprocessats! 
•	NO SÓN SANS, tenen sucres afegits, grasses 

refinades, sal i additius.
•	Són pobres en nutrients.
•	Si un producte té 5 o més ingredients, 

no és un bon aliment.

Sucre NO gràcies! 
•	1 de cada 5 infants de les Illes Balears té sobrepès.
•	La OMS* recomana reduir el consum de sucre, MÀXIM 25 g al dia. 

1 4 g


