
Amb el suport deDisfruta del sol, 
la platja i la piscina...

Font de salut 
per a tothom

Sabies que... 
El Sol és especialment  perillós 
entre les 12 i les 16 h. 

Si no ens protegim...
•	A curt termini el Sol pot provocar:  

cremades, cop de calor, irritacions, al·lèrgies
•	A llarg termini el Sol pot provocar 

lesions oculars i problemes dermatològics  
(envelliment prematur de la pell  
i càncer de pell)

25ºC

Posa't la gorra! Utilitza les ulleres
de sol Beu molta aigua 

però protegeix-te!

cola

Evita que el Sol entri directament,  
finestres i persianes tancades de dia i 
obertes de nit.

Mantén la temperatura màxima a 25º.

Beu molta d’aigua encara que no tenguis  
set i cuida que infants i gent gran en beguin.

Menja ensalades i fruites.

Evita sucres, refrescs i begudes 
alcohòliques.

Evita menjars calents i copiosos.

Protegeix-te Mantén la 
casa fresca

Hidrata’t 
i menja bé

Posa't el protector solar
a tot el cos 

Vesteix-te amb roba
de cotó 


